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LACEF lance deux outils de lutte a 'endettement des personnes ainées

« Je n’ai jamais pensé a préparer ma retraite,
j'étais certaine de travailler toute ma vie ! »

Marguerite, 65 ans, a toujours eu une énergie formidable et I'impression qu’elle
pourrait travailler tant qu’elle le voudrait. En ayant recours a ses cartes de crédit, elle
faisait parfois des dépenses que ne lui permettaient pas ses revenus modestes. A 50
ans, elle a di se retirer du marché du travail. Sans épargne et sans autres revenus que
celui de I'aide sociale, elle s’est retrouvée incapable de rembourser ses dettes et de se
gdter comme elle I'aurait souhaité pour sa retraite.

Les Associations coopératives
d’économie familiale (ACEF) constatent que
de plus en plus de personnes ainées ont
besoin de leur aide parce qu’elles arrivent
endettées a I'age de la retraite. L’histoire de
Marguerite nous rappelle que la retraite ne
survient pas toujours dans les circonstances
espérées, et qu'un minimum de planification
est nécessaire pour éviter certaines situations.
En fait, selon la Régie des rentes du Québec,
presqu’une personne sur deux prend sa
retraite a un moment qu’elle n’avait pas
réellement choisi et planifié. En effet, des
événements inattendus, comme des
problemes de santé, une séparation ou une
perte d’emploi, peuvent venir perturber un
projet de retraite et avoir des répercussions
importantes, notamment sur la situation
financiere et le bien-étre. Surtout si on n’a pas
épargné au cours de sa vie active.

Préparer sa retraite veut dire qu’il faut
faire I'effort d’estimer ses revenus suite au
retrait du marché du travail, mais aussi
d’anticiper la variation des dépenses au fil des
ans. Par exemple, en raison d’une éventuelle
perte d’autonomie, on pourrait devoir
recourir a des services de soutien pour
demeurer a domicile ou déménager en
ressource d’hébergement. Ces éventualités

peuvent accaparer une part trés importante
des revenus a la retraite, une part qui
pourrait ne pas étre disponible si le montant
du remboursement des dettes est trop élevé.

L'existence d’un lien important entre
I'endettement des personnes ainées et le
manque de planification de la retraite a été
confirmée suite a I'étude Emergence de
I'endettement chez les ainés: mieux
comprendre pour mieux agir, réalisée par une
équipe de recherche de [I'Université de
Sherbrooke en partenariat avec I'Union des
consommateurs. Les différents constats
dégagés ont mené au développement de
deux outils, a lintention des personnes
ainées et des intervenants qui les
accompagnent, pour aider a prévenir un
endettement, ou encore a trouver des
solutions. L'outil Test éclair sur votre santé
financiére permet de faire un bilan de sa
situation financiere, tandis que [I'outil
Endettement chez les ainés : détecter pour
mieux intervenir guidera l'intervenant vers
des pistes d’action.

Ces outils sont disponibles a I’ACEF ou
au service budgétaire de votre région, ainsi
que sur le site toutbiencalcule.ca.

mlon E UNIVERSITEDE
SHERBROOKE

des consommateurs



file:///C:/Users/psf/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/WY3Y44MP/toutbiencalcule.ca

I:'C
E = Association coopérative d’économie familiale

Lanaudieéere

A quoi va ressembler votre retraite?
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Formation ouverte a tous
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Divers documents vous
seront fournis gratuitement
pour vous guider dans votre
démarche.

Inscription obligatoire aupres de I’ACEF
Lanaudiere au 450 756-1333

Pour toutes questions, inscriptions ou commentaires: Suivez
aceflanaudiere@consommateur.qc.ca I’ACEF sur
450 756-1333 ou sans frais au besoin 1 866 414-1333
www.consommateur.qc.ca/acef-lan
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