
En date du :

Semaine Mois Année

Revenus

Salaire net et prestations
Salaire net et prestations du conjoint
Allocations pour enfants
Pension alimentaire
Transferts gouvernementaux (crédits de taxes…)

Autres (revenus de location, d'intérêts...)
Total des revenus

Dépenses fixes

Loyer, hypothèque, frais de condo
Taxes municipales, scolaires et autres
Électricité
Chauffage (huile, bois, propane)
Télécoms (téléphonie, internet, télévision…)
Droit de rouler (SAAQ et assurance auto)
Assurances (habitation, vie, accident…)
Pension alimentaire
Permis, cotisations et impôts
Épargnes (REER, REEE, CELI…)
Frais bancaires

Total des dépenses fixes

Dépenses variables

Alimentation
Restaurants et livraisons
Vêtements de la famille
Dépenses personnelles (tabac, alcool, loto, café…)

Dépenses personnelles du conjoint
Dépenses des enfants (cours, sports, $ de poche…)

Frais scolaires (rentrée, matériel, activités…)
Frais de garde, camp de jour
Animaux (nourriture, vétérinaire, permis…)
Transport en commun, taxi, stationnement...
Auto: essence, entretien, assistance routière
Médicaments, pharmacie et autres
Soins de santé (dentiste, optométriste…)
Coiffure, esthétique et autres
Loisirs (sorties, cours, sports, achat jeux/musiques/…)

Vacances
Habitation (décoration, literie, déneigeur, entretien…)

Cadeaux, fêtes
Divers et imprévus (rapports d'impôt, techno, amende…)

Total des dépenses variables

Total des dépenses fixes et variables

Revenus moins total des dépenses

Paiement des dettes

Résultat
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