
PRÉPARER VOTRE CONSULTATION BUDGÉTAIRE 

Veuillez remplir ce document au meilleur de vos connaissances. Une information précise 
nous permettra de faire un bilan plus juste de vos finances personnelles afin de vous 
permettre de prendre des décisions éclairées par rapport à votre situation. 

 

Indiquer la fréquence des montants s’ils ne sont pas mensuels. 
REVENUS $  $  $ 
Personne 1  Salaire  Prestations  
Personne 2  Salaire  Prestations  
Allocation famille 
Québec 

 Allocation pour 
enfants Canada 

 Pension alimentaire  

Crédit solidarité  Crédit TPS  Autre transfert 
gouvernemental 

 

Autre :  Autre :  Autre :  
OBLIGATIONS $  $  $ 
Loyer  Hypothèque  Taxes/ Frais condo  
Électricité  Huile/ Gaz  Bois  
Téléphonie  Internet/ TV  Services en ligne  
SAAQ  Assurance auto  Assistance routière  
Assurance habitation  Assurance vie  Autres assurances  
Garderie/ Service de 
garde 

 Camps de jour ou 
de vacances 

 Pension alimentaire  

Frais bancaires  Impôts  Autre :  
Autre :  Autre :  Autre :  
DÉPENSES COURANTES $  $  $ 
Épicerie  Autre :  Autre :  
Essence  Entretien auto  Autobus/ Taxi…  
Entretien maison et 
terrain 

 Meubles/ Articles 
ménagers 

 Contrat déneigement 
et autres 

 

Médicaments  Pharmacie  Professionnels de la 
santé 

 

Vêtements adultes  Vêtements 
enfants 

 Buanderie  

Activités/ Cours des 
enfants 

 Frais scolaires  Autres dépenses 
enfants/ $ de poche 

 

Personne 1  Tabac/ Alcool…  Restaurants…  
Personne 2  Tabac/ Alcool…  Restaurants…  
Coiffure  Esthétique  Autres soins 

personnels : 
 

Activités/ Cours des 
adultes 

 Vacances  Autres loisirs :  

Nourriture/ Litière pour 
animaux 

 Vétérinaire  Autre :  

Réserve pour imprévus  Cadeaux/ Fêtes  Rapport d’impôt/ 
Papeterie… 

 

Autres :  Autres :   Autres :  



 
 

 

DETTES Hypothèque, carte de crédit, marge, prêt auto, prêt personnel, prêt étudiant, 
compte en retard, contravention, dette gouvernementale, etc. 

Nom du créancier Solde dû 
% 

d’intérêt 
Montant des 
versements 

Fréquence des 
versements Échéance 

      

      

      

      

      

      

      

      

N.B : Indiquez si vous êtes cosignataire ou endosseur. 
         Apportez les avis de retard ou les avis légaux de vos créanciers si vous en avez reçu. 

 

BIENS Valeur marchande $ (valeur de vente) 

Auto  

Maison, terrain  

Argent comptant ou disponible dans les comptes  

Épargnes (REER, REEE, CELI, etc.)  

Roulotte, moto, VTT, bateau, etc.  
 
 
Le dernier relevé mensuel de votre institution financière fait état de tous vos dépôts directs et prélèvements 
automatiques. Vos derniers relevés de compte (carte de crédit, fournisseur de services, etc.) donnent aussi 
plusieurs informations pertinentes. Si vous les avez, apportez-les! 
 
  Date et heure du rendez-vous :   ____________________________________ 
 

Conseillère :   ___________________________________________________ 
 

Siège social :   Joliette : 200 rue de Salaberry, bureau 124 
Points de service :   Mascouche : 2500 boulevard Mascouche, bureau 231 

 Repentigny : 547 rue Leclerc, bureau 200 (stationnement à l’arrière) 
 

ACEF Lanaudière 450 756-1333 / 1 866 414-1333 


