
 En date du: _________________________________

Utiliser les cases blanches 

pour compléter les descriptions manquantes.

Semaine 2 semaines Mois Année

Revenus

Salaire net et prestations Personne 1

Salaire net et prestations Personne 2

Montants pour enfants (allocations et pension)

Transferts gouvernementaux (crédits de taxes…)

Total des revenus

Obligations

Habitation (loyer, hypothèque, taxes)

Énergie (électricité, huile/gaz, bois)

Téléphonie, Internet, TV, services en ligne

Droit de rouler (SAAQ et assurance auto)

Assurances (habitation, vie...)

Liées aux enfants (garderie, pension…)

Divers (frais bancaires, impôts…)

Épargnes

Total des obligations

Dépenses courantes

Alimentation

Transport (autobus, essence, entretien…)

Habitation (entretien, achats, contrats)

Soins de santé (médicaments, dentiste...)

Vêtements de la famille

Dépenses des enfants (activités, école…)

Dépenses personnelles 1 (resto, tabac, alcool…)

Dépenses personnelles 2 (resto, tabac, alcool…)

Soins personnels (coiffure, esthétique…)

Loisirs et vacances

Animaux (nourriture, litière, vétérinaire…)

Divers (réserve pour imprévus, cadeaux…)

Total des dépenses courantes

Total obligations et dépenses courantes

Revenus moins total des dépenses

Paiement des dettes

Résultat

Prévision budgétaire

Les informations inscrites dans les grilles sont fournies par les consommateurs 
et n'engagent en rien la responsabilité de l'ACEF Lanaudière.

Utiliser la colonne Semaine  ou

2 semaines  selon votre situation


