
 

 
Document explicatif 
Grille couple de suivi par mois ou par périodes 
 

 
 
 
 
Utilisation 
 
Cette grille permet de suivre le budget afin de respecter vos objectifs financiers.  
 
Utiliser cette grille permet de contrôler une situation budgétaire problématique ou de se constituer un 
fonds de roulement équivalent à un mois de dépenses. 
 
 
N.B. L’usage d’un crayon à mine est recommandé pour permettre les corrections. 
 
 
 
Fonctionnement général 
 
Cette grille budgétaire permet de gérer concrètement l’argent pour s’assurer que la prévision 
budgétaire établie est respectée.  
 
La prévision budgétaire (voir la grille prévue à cet effet) est à remplir préalablement. Vous y retrouvez 
une liste des dépenses qui sont classées en obligations et en dépenses courantes. 
 
Les catégories de la grille de suivi sont identiques à celles de la prévision mais les dettes (voir la grille 
prévue à cet effet) y sont intégrées avec les obligations.  
 
 
 
Étape 1 
 
Choisissez la grille qui reflète le mieux la réalité de votre couple selon la fréquence des revenus. 
 

 Utilisez la grille Suivi par mois si tous vos revenus arrivent au même moment dans le mois. 
 Utilisez la grille Suivi par périodes si vos revenus sont hebdomadaires, aux 2 semaines ou reçus 

à différentes dates durant le mois. Chaque entrée d’argent correspond à une période. Par 
exemple, les personnes avec une paie chaque semaine ont besoin de 4 ou 5 périodes de 7 jours 
et les personnes avec une paie aux 2 semaines ont besoin de 2 ou 3 périodes de 14 jours selon 
les mois de l’année.  

 
 



Étape 2 
 
Il est essentiel de budgéter sur un intervalle d'environ un mois afin d'avoir une vue d'ensemble et une 
meilleure marge de manœuvre. 
 

 Faites cette prévision juste avant le début de l'intervalle pour que vos estimés soient les plus 
précis possibles. 

 Déterminez si vous devez utiliser la 3ième colonne à définir et, si oui, identifiez-la, par exemple En 
commun. 

 Indiquez dans les colonnes appropriées (Personne 1, Personne 2, et 3ième colonne au besoin) tous 
les revenus et les dépenses du mois ou des périodes visées, incluant le remboursement des 
dettes. 

 Complétez les calculs de la grille. 
 Vos revenus doivent couvrir toutes vos dépenses, incluant le remboursement des dettes, pour 

chacune des personnes et pour le mois ou pour chaque période.  
 Si vos revenus ne sont pas suffisants, ajustez vos dépenses pour éviter des conséquences tels que 

des retards ou des frais pour manque de fonds (par exemple, diminuer le montant alloué aux 
restaurants ou loisirs dans la catégorie des dépenses courantes, ou répartir les paiements 
différemment dans les colonnes). 

 Attention aux paiements qui se prennent automatiquement!  
 
 
Étape 3 
 
Assurez-vous tout au long de l’intervalle que les revenus et les dépenses réels correspondent aux 
montants inscrits au début du mois ou de chaque période. 
 

 Si les revenus sont moins élevés ou les dépenses supérieures (par exemple en cas d'imprévu, à 
décrire dans la bonne catégorie), vérifiez si vous avez la marge de manœuvre pour en absorber 
les impacts financiers.  

 Si vous n’avez pas de marge de manœuvre ou qu’elle est insuffisante, refaites la grille pour la fin 
du mois ou pour les périodes restantes afin de vous assurer que toutes les dépenses à venir dans 
l’intervalle pourront être couvertes. 

 
 

 

   Continuez de suivre votre budget à chaque mois! 
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