
 

 
Document explicatif 
Grille standard de prévision  

 
 
Utilisation 
 
Cette grille vous permet d’établir votre prévision budgétaire à partir de moyennes mensuelles 
calculées selon l’ensemble des revenus et dépenses d’une année. Elle s’adresse à la majorité 
des gens.  

La prévision permet également de déterminer si le budget est excédentaire ou déficitaire. Si le 
budget est déficitaire, l’utilisation d’une grille de suivi budgétaire est recommandée pour faire un 
suivi mensuel serré. 
 
 
Fonctionnement 
 
Cette grille budgétaire permet de mesurer votre rythme de vie et de bien comprendre où va votre 
argent. 
  
Les dépenses sont classées en obligations et en dépenses courantes (où il y a peut-être une 
marge de manœuvre). 
 
Conseils pour bien remplir la grille afin qu’elle soit la plus exacte: 
 

 Être le plus réaliste possible.     
 Ne pas surestimer les revenus. 
 Ne pas sous-estimer les dépenses.  
 Ne pas oublier de postes budgétaires, même les occasionnels. 
 Évaluer du mieux que vous pouvez et confirmer l'estimation en faisant le suivi. 

 
 

Étape 1 
 
Inscrivez tous les revenus et dépenses dans les colonnes Semaine ou 2 semaines, Mois et 
Année selon la fréquence du montant de chaque poste budgétaire. 
 
 
Étape 2 
 
Déterminez si vous préférez un budget mensuel ou annuel afin de confirmer que votre budget est 
bien équilibré. 
 
Calculez les équivalents des montants manquants par mois ou par année selon votre préférence.  
 

Semaine 2 semaines Mois Année 

montant $  = $ X 52 ÷ 12 = $ X 52 
 montant $ = $ X 26 ÷ 12 = $ X 26 
  montant $ = $ X 12 
  = $ ÷ 12 montant $ 



 
 
Comment utiliser le tableau pour bien calculer les montants équivalents : 
 

 Choisissez la ligne en fonction du montant de départ (montant $). 
 Choisissez la colonne Mois ou Année en fonction de votre préférence. 
 Faites le calcul selon la formule indiquée. 
 Inscrivez le montant obtenu dans la grille. 
 Répétez l’opération pour chacun des montants manquants. 

 
N.B. Un montant reçu aux 3 mois doit être divisé par 3 et indiqué dans la colonne Mois ou 
multiplié par 4 et indiqué dans la colonne Année. 
 
 
Étape 3 
 
Complétez les calculs de la grille : 
 

 Faites les totaux des revenus, obligations et dépenses courantes. 
 Faites le Total obligations et dépenses courantes. 
 Soustrayez le Total obligations et dépenses courantes du Total des revenus pour 

obtenir le montant des Revenus moins total des dépenses.  
 Inscrivez le montant du Paiement des dettes en utilisant la grille prévue à cet effet. 
 Soustrayez le Paiement des dettes du montant des Revenus moins total des 

dépenses pour obtenir le Résultat. 
 
 
Étape 4 
 
Examinez le Résultat. 
 

 S’il est positif, cela confirme que votre budget est bien équilibré et que vous avez une 
marge de manœuvre. – Étape 5 optionnelle 

 S’il est à zéro, votre budget est serré et pourrait être révisé pour dégager une marge de 
manœuvre. – Étape 5 suggérée 

 S’il est négatif, cela indique que votre budget est déficitaire et que vous avez des actions 
à prendre pour éviter un endettement problématique. – Étape 5 recommandée 

 
 
Étape 5 
 
Effectuez un suivi budgétaire pour préciser où va votre argent et éviter des défauts de paiement. 
Utilisez une des grilles de suivi budgétaire prévues à cet effet.  
 
La grille des actifs pourrait aussi être pertinente pour identifier des pistes de solution à 
l’endettement, tel la vente d’un bien. 
   

  Refaites votre prévision s’il y a un changement majeur dans votre situation! 
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