
P R É PA R E R  V O T R E  C O N S U LTAT I O N  B U D G É TA I R E

Ce document vous a idera à vous préparer  à  votre consul tat ion budgétaire.  
Veui l lez  le  compléter  au mei l leur  de vos connaissances.  
Nous aurons besoin des informat ions suivantes :

V O S  B I E N S V a l e u r  m a r c h a n d e  $
( v a l e u r  d e  v e n t e )

Argent disponible dans les comptes / argent comptant

Épargnes (REER, REEE, CELI. . .)

Véhicule
Roulotte, moto, bateau. . .

Maison
Immeuble
Terrain

Autres

V O S  D E T T E S

S o l d e  d û I n t é r ê t  % V e r s e m e n t  $ D a t e  o u  f r é q u e n c e

H y p o t h è q u e ,  c a r t e  d e  c r é d i t ,  m a r g e ,  
p r ê t  ( p e r s o n n e l ,  a u t o ,  é t u d i a n t ) ,  c o m p t e  e n

r e t a r d ,  d e t t e  g o u v e r n e m e n t a l e ,  a m e n d e . . .

V O S  R E V E N U S M o n t a n t  $ D a t e  o u
f r é q u e n c e

Salaire, chômage, aide sociale, assurance-salaire. . .

Allocations familiales (provinciales et fédérales)
Pension alimentaire reçue

Allocation canadienne pour l’épicerie et les besoins
essentiels (ancien crédit TPS)
Crédit d’impôt pour solidarité

Pension de la sécurité de vieillesse (et SRG)
Rentes du Québec (RRQ)

CNESST / SAAQ / rente d’invalidité

Autres



V O S  D É P E N S E S  C O U R A N T E S M o n t a n t  $ F r é q u e n c e

Épicerie

Essence / entretien auto / autobus

Entretien maison (déneigement, piscine. . .)
Articles de maison

Médicaments / pharmacie

Professionnels de la santé (dentiste, optométriste. . .)

Vêtements (adultes, enfants)

Activités / cours des enfants
Frais scolaires

Dépenses personnelles (alcool, tabac, restaurants. . .)

Soins personnels (coiffure, esthétique. . .)

Loisirs, vacances

Animaux (nourriture, litière, vétérinaire. . .)

Cadeaux
Réserve pour imprévus / divers

Autres

V O S  D É P E N S E S  O B L I G A T O I R E S M o n t a n t  $ D a t e  o u
f r é q u e n c e

Loyer
Hypothèque, taxes, frais de condo

Électricité / huile / gaz / bois

Télécommunications (forfait internet, TV, cellulaire,
abonnements en ligne. . .)

Assurances (auto, habitation, vie…)

SAAQ (permis et immatriculation)

Garderie / service de garde
Pension alimentaire à payer

Frais bancaires

Autres


